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Fit for future —
Kommunikation

14.-15. August 2023
M'Gladbach - Dusseldorf - Neuss


http://www.staette.de/

Fit for future — Seminarprogramm
Kommunikation Montag, 14. August 2023
Im Anfangsstadium einer neuen Lerngruppe gibt es viele KlGrungsprozesse,
die Raum und Zeit brauchen. Um diese selbstverstéindlichen Vorgdnge fir
alle Beteiligten positiv und konstruktiv zu gestalten, soll es in dem 2-tédgigen
Seminar darum gehen:

e Sich besser Kennenlernen,

¢ offene Kommunikation zu Gben,

e Vertrauen zu schaffen,

e eine positive Arbeitsatmosphdre zu bauen,

e Teambuilding zu férdern

09.00 h - 09.45 Seminarstart mit Einordnung des Themas und organisa-
torischen Hinweisen

09.45h-10.30 h Kennenlern- und Vorstellungsrunde

10.45h-12.15h Thematischer Hinfuhrung: Welche Kommunikationsmo-
delle helfen mir im Alltag?

12.30 h-14.00 h Verborgene Kommunikation: Das Johari-Fenster

14.15h-15.45h Gemeinsame Reflexion: Welche Erkenntnisse bietet
diese Teamibung?

... alles nach Méglichkeit durch Aktionen, mit einer Menge SpaB und auf

L . ) Dienstag, 15. August
der Basis eigenverantwortlicher Entscheidungen.

08.30 h - 10.00 h Ruckblick auf den ersten Tag: Offene Fragen, weiter-
fuhrende Aspekie

10.15h-11.45h Erlebnispddagogische Ubung: Der Stihlekonflikt

12.00 h-13.30 h Auswertung und Reflexion der Ubung

13.30 h Fahrt mit dem Bus nach Neuss

14.00h-16.15h Als Gruppe Grenzen Uberwinden: Ausflug in den Klet-
terpark Neuss

16.30 h RuUckfahrt nach M'Gladbach



