
 
 

 
Seminar 

Am 26.09.2023 mit dem Thema: 

 

„Was WEISS ich?“ 

Handlungskompetenzen für eine diskriminierungsfreie 

Gesellschaft 

 
In unserer modernen Gesellschaft, die sich ständig weiterentwickelt, sehen wir uns immer 

wieder mit einem bedeutsamen Problem konfrontiert - Diskriminierung. Ob subtil oder 

offenkundig, sie hat die Macht, Menschen zu verletzen, Gruppen zu spalten und das soziale 

Gefüge zu belasten. Diskriminierung beruht oft auf tief verwurzelten 

Machtungleichgewichten, die zuerst erkannt, reflektiert und überwunden werden müssen. 

Sie kann sich aufgrund von Geschlecht, Herkunft, sexueller Orientierung und vielen anderen 

Faktoren manifestieren. 

 

Unser Seminar hat das klare Ziel, die Handlungskompetenzen der Teilnehmer zu stärken und 

diskriminierungskritisches Denken und Handeln zu fördern. Wir werden gemeinsam 

erkunden, wie diese Machtungleichgewichte die Grundlage für Diskriminierung bilden und 

wie wir sie aufbrechen können, um eine gerechtere Gesellschaft zu schaffen. Wir werden 

jedoch nicht nur bei der Analyse stehen bleiben. Das Seminar wird auch praktische 

Handlungsoptionen erforschen, um aktiv gegen Diskriminierung vorzugehen. Wir möchten 

Ideen und Strategien diskutieren, wie sowohl Individuen als auch Gemeinschaften einen 

konkreten Beitrag zur Schaffung einer inklusiven und respektvollen Umgebung leisten 

können. 

 

Programm  

 
Dienstag, 26. September 2023 
 
8:00 – 8:45 Uhr Kennenlernen, Programmvorstellung, Vorstellen des Seminars  
 
8:45 – 9:30 Uhr Gemeinsame Regeln, Einstieg ins Thema 
 
9:30 – 11:00 Uhr Thematischer Einstieg  
   Wissensstand, erster Austausch, Fragen und Erwartungen 
 
11:00 – 11:15 Uhr Pause 
 
11:15 -  13:30 Uhr Förderung von Handlungskompetenzen gegen diskriminierendes Verhalten  

und Strukturen    
 
13:30 – 14:00 Uhr Mittagspause 
 
14:00 – 14:45 Uhr Gruppenarbeit – Strategien für eine inklusive und respektvolle Umgebung 
 
14:45 – 15:30 Uhr Abschlussdiskussion und Auswertung  
 
 



 
Veranstalter:  STÄTTE DER BEGEGNUNG e.V. 
 Oeynhausener Str. 5 / 32602 Vlotho / www.staette.de  
 Tel.: 05733 / 9129-41 / Fax: 05733 / 9129-15 
 
 In Kooperation mit:  
 

Jetztzeit e.V 
Kollektiv für transformative Gegenwart 
Haspelstraße 12/ 33604 Bielefeld/ info@kollektiv-jetztzeit.de 
 

Leitung: Daniel Marchand, STÄTTE DER BEGEGNUNG e. V. 
 Jan Gräbe, Jetztzeit e.V.  
 
Leistungen: Programm im Umfang von 8 UST  
 
Veranstaltungsorte: Gesamtschule Hüllhorst 
   Osterstraße 7, 32609 Hüllhorst   
 
 

http://www.staette.de/
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